PROVOZNi RAD SAMOOBSLUZNEHO FITNESS CENTRA

l. Zakladni ustanoveni a charakter provozu

1. Tento Provozni fad upravuje prava, povinnosti a pravidla chovani v§ech navstévnikl a uzivatelt (dale jen
»Navstévnik“) samoobsluzného fitness centra (dale jen ,,Fitness centrum®).

2. Fitness centrum je provozovano v samoobsluzném rezimu bez trvalé pfitomnosti obsluhy ¢i personalu.
Vstup je umoZnén vyhradné na zakladé platné registrace a autorizovaného pfistupového kédu (QR kéd)

v mobilni aplikaci.

3. Vstupem do prostor Fitness centra Navstévnik stvrzuje, Ze se s timto Provoznim fddem v plném rozsahu

seznamil, rozumi mu a zavazuje se jej bezvyhradné dodrzovat.
Il. Podminky vstupu, vékova omezeni a bezpec¢nost

1. Identifikace a QR kody: Vstup do objektu je vazan na unikatni QR kéd Zakaznika. QR kdd je nepfenosny.
Je pfisné zakazano umoznit vstup jakékoliv dalSi osobé (tzv. ,prochazeni na jeden kéd“ nebo vpusténi cizi

osoby).
2. Vékova omezeni:

Déti do 12 let: Vstup do prostor posilovny a cvi¢ebnich zén je détem mlad$im 12 let povolen VYHRADNE
v doprovodu a pod neustalym pfimym dohledem rodi¢e nebo zakonného zastupce, ktery za dité nese

plnou pravni i hmotnou odpovédnost.

Osoby ve véku 12-15 let: Vstup je povolen pouze v doprovodu dospélé osoby (starsi 18 let) nebo
s pisemnym souhlasem zakonného zastupce.

Je ptisné zakazano odkladat déti v prostorach fitness centra bez dozoru ¢&i je nechat volné pobihat mezi
cvic¢ebnimi stroji.
3. Zakaz vstupu: Do Fitness centra je pfisné zakazan vstup osobam:

pod vlivem alkoholu, omamnych, psychotropnich &i jinych navykovych latek (vé. Anabolik),

v znecisténém nebo nevhodném odévu,

jez jevi znamky infekéniho &i jiného pfenosného onemocnéni,

kterym byl v minulosti udélen zakaz vstupu ze strany Provozovatele.
I1l. Odpovédnost za zdravi, Urazy a doporuceni trenéra

1. VSTUP A CVICENI NA VLASTNI NEBEZPECI: Veskera &innost ve Fitness centru probiha vyhradné na
vlastni nebezpeci a odpovédnost Navstévnika. Provozovatel nenese Zzadnou odpovédnost za Ujmu na
zdravi, Urazy ¢i zranéni zplsobend nespravnym uzivanim strojli, pfecenénim vlastnich sil nebo
nedodrzenim bezpecnostnich zasad.

2. Zdravotni stav: Kazdy Navstévnik je povinen posoudit svlj zdravotni stav pfed zapocetim cviceni.

3. DOPORUCENI ZASKOLENI TRENEREM: Navstévnikaim, ktefi nemaji dostateéné zkusenosti s cvidenim
na posilovacich stroji ¢i s volnymi vdhami, se dlirazné doporucuje sjednat si Gvodni zaskoleni nebo trénink
s certifikovanym osobnim trenérem plsobicim ve Fitness centru. Provozovatel neodpovida za $kody na

zdravi vzniklé neodbornou manipulaci se zafizenim.



IV. Pravidla chovani, hygiena a ochrana majetku

1. Odév a obuv: Vstup do cvi¢ebnich prostor je povolen vyhradné v Cisté, uzaviené salové sportovni obuvi
(pfezlivky) a ve vhodném sportovnim odévu. Je pfisné zakazano cvicit bos, v ponozkach, v pracovnim
odévu nebo v obuvi, ve které Navstévnik pfisel zvendi.

2. Hygienické zasady:

Pfi cvi€eni na stroji, lavicce i podloZce je povinnosti Navstévnika pouzivat vlastni dostate¢né velky
ru¢nik jako podklad.

Po dokon€eni cvi€eni je Navstévnik povinen pouzit pfipravené dezinfekéni prostfedky a utérky k oCisténi
kontaktnich ploch stroje/naradi.

3. Setrné zachazeni s majetkem:

Navstévnik je povinen chovat se k vybaveni Setrné. Je pfisné zakazano hazet Cinkami, kotouci a poustét
zavazi na strojich z vysky zbrkle na zem.

Po dokon€&eni cviku je Navstévnik povinen uklidit veSkeré pouzité naradi, €inky a kotouce zpét na
vyhrazena mista.

4. Slusné chovani: V prostorach je vyZzadovana ohleduplnost, slusné chovani a zachovavani Cistoty. Neni
dovoleno obtézovat ostatni nadmeérnym hlukem, vulgarnim vyjadfovanim nebo nevhodnym chovanim.

5. Zakazy v objektu: V celém objektu plati pfisny zékaz:
koufeni (v€etné elektronickych cigaret a zahfivaného tabaku),
konzumace alkoholu a uzivani jakychkoliv navykovych latek,
vnaseni zbrani, nebezpecnych latek a sklenénych nadob,
vodeéni jakychkoliv zvifat,

provadéni jakékoliv komereni €i podnikatelské Cinnosti (napf. trénovani druhych osob za Uplatu) bez
pfedchoziho pisemného souhlasu Provozovatele.

V. Kamerovy systém a monitorovani provozu

1. MONITOROVANY PROSTOR: Z divodu zajisténi bezpeénosti Navstévnikl, ochrany majetku
Provozovatele a kontroly dodrZzovani tohoto Provozniho fadu je cely prostor Fitness centra (mimo Satny a
socialni zafizeni) neustale monitorovan kamerovym systémem se zaznamem (24/7).

2. Spravcem kamerového systému je Provozovatel. Zaznamy mohou byt v pfipadé incidentu, poSkozeni
majetku nebo protipravniho jednani predany Policii CR a pojistovné.

VI. Dusledky poruseni, sankce a smluvni pokuty

Pokud Navstévnik porusi jakékoliv ustanoveni tohoto Provozniho fadu, je Provozovatel opravnén uplatnit
nasledujici opatfeni:

1. Okamzité zablokovani pfistupu: Provozovatel ma pravo Navstévnikovi okamzité zruSit Ucet, zablokovat
QR kod a udélit trvaly zakaz vstupu do Fitness centra, a to bez naroku na vraceni nespotfebovanych
financi za permanentky ¢i vstupy.



2. Smluvni pokuta za neopravnény vstup (vpusténi cizi osoby): Za védomé umoznéni vstupu
neautorizované osobné (napf. na vlastni QR kdd) je Provozovatel opravnén uctovat Navstévnikovi smluvni
pokutu ve vysi 2 000 K¢ za kazdy jednotlivy pfipad.

3. Nahrada vzniklé Skody: V pfipadé posSkozeni, zni¢eni nebo odcizeni vybaveni ¢i majetku Fitness centra
je Navstévnik povinen nahradit vzniklou $kodu v plné vysi (véetné nakladl na opravu, pofizeni nového kusu
a uSlého zisku za dobu nefunkénosti zafizeni).

4. Z4sah Policie CR: V pfipadé neuposlechnuti vyzvy k opusténi prostoru nebo pfi agresivnim jednani
bude na misto ihned pfivolana Policie CR a bezpeénostni sluzba (PCO).

VIl. Zavérecna ustanoveni

1. Nebezpecné situace, technické poruchy na strojich nebo poskozeni majetku je Navstévnik povinen
neprodlené nahlasit Provozovateli na tel. Cislo 601 00 58 58.

2. Tento Provozni fad nabyva platnosti a ucinnosti dnem 8. 8. 2026]



